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Урок № 14
Начало занятия: число __, время __.
Упражнение 1.
Напишите по памяти цитаты из предыдущего урока.
Упражнение 2.
Прочтите один раз и запишите по памяти три цитаты.
Величие человека измеряется величием проблем, которые его занимают.
Метерлинк.
Тот, кто хочет, делает больше, чем тот, кто может.
Мурей.
Слава страны составляет мою собственную. Это и есть мой главный принцип.
Екатерина II .
Упражнение 3.
Фиксируя взгляд на центральных словах, прочтите боковым зрением ос​тальные. Постарайтесь в течение 5-6 сек. с помощью периферического зрения воспринимать все пять слов одновременно.
п.1
	что
	
	как

	
	это
	

	она
	
	все


п.2
	так
	
	для

	
	тот
	

	вот
	
	еще


п.3
	наш
	
	год

	
	его
	

	нет
	
	уже


п. 4
	этот
	
	весь

	
	свой
	

	один
	
	себя


п.5
	такой
	
	знать

	
	когда
	

	чтобы
	
	время


п.6
	какой
	
	новый

	
	самый
	

	стать
	
	жизнь


Упражнение 4.
Слова каждого пункта прочтите не торопясь, вслух. Затем про себя, стре​мясь к 6-7 секундам. 
п.1
	правда
	потому
	стекло
	давать
	любить
	всегда

	понять
	второй
	делать
	тысяча
	почему
	хорошо

	толева
	больше
	борьба
	вопрос
	стоять
	каждый

	страна
	думать
	работа
	должен
	теперь
	сейчас

	видеть
	видать
	хотеть
	первый
	другой
	только


Время. 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.2
	третий
	решить
	солнце
	письмо
	ходит
	читать

	однако
	солдат
	газета
	ничего
	задача
	именно

	старый
	совсем
	важный
	полный
	нельзя
	вместо

	дорога
	быстро
	черный
	случай
	сидеть
	машина

	просто
	прийти
	начать
	писать
	камень
	против


Время. 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.3
	трудно
	ученый 
	искать
	иногда 
	добрый
	помощь 

	верить
	завтра
	вообще
	бежать
	прежде
	начало

	воздух
	лучший
	деньги
	играть
	разный
	сердце

	далеко
	взгляд
	узнать
	минута
	власть
	колхоз

	пройти
	что-то
	лежать
	многие
	бывать
	колхоз


Время. 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 5.       
Мысленно поиграйте со словами; старший, конечно, значить, великий, вхо​дить, сторона, слышать, высокий, хороший, увидеть.
Упражнение 6.
Не спеша ознакомьтесь со словами, с неудобными мысленно, поиграйте. Прочтите вслух, стараясь к шестой попытке уложиться в десять секунд.
п.1
	старший
	конечно
	значить
	великий
	входить
	сторона

	слышать
	высокий
	хороший
	увидеть.
	русский
	главный

	сегодня
	комната
	условие
	молчать
	женщина
	слушать

	просить
	область
	считать
	история
	красный
	капитан

	наконец
	энергия
	крупный
	глядеть
	сколько
	миллион


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 2
	помнить
	принять
	интерес
	потому
	создать
	широкий

	природа
	тяжелый
	никакой
	процесс
	научный
	мировой

	простой
	система
	ребенок
	решение
	девушка
	техника

	кричать
	корабль
	открыть
	поднять
	станция
	держать

	чувство
	причина
	поехать
	сложный
	богатый
	будущее


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 3
	изделие
	будущий
	дорогой
	явление
	учиться
	кабинет

	спасибо
	зеленый
	близкий
	прошлый
	порядок
	бабушка

	счастье
	длинный
	течение
	готовый
	встреча
	попасть

	деревня
	участок
	бригада
	инженер
	ставить
	веселый

	команда
	слишком
	рассказ
	министр
	десяток
	свобода


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 4
	хватать
	мальчик
	глубина
	процент
	связать
	сначала

	уровень
	бросить
	средний
	впрочем
	горячий
	вызвать

	морской
	комитет
	пожалуй
	страшно
	телефон
	удаться

	быстрый
	неужели
	степень
	недавно
	элемент
	явиться

	понятно
	плакать
	церковь
	подойти
	картина
	предает


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 5
	очередь
	старуха
	золотой
	трактор
	трудный
	должный

	впервые
	немного
	рисунок
	голубой
	господь
	послать

	частица
	событие
	глубоко
	местный
	назвать
	самолет

	больной
	надежда
	однажды
	радость
	честный
	позиция*

	аппарат
	гораздо
	капитал
	площадь
	достать
	пшеница


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 6
	столько
	длинный
	закрыть
	обычный
	древний
	девочка

	иметься
	ожидать
	пароход
	перейти
	крайний
	внешний

	умереть
	участие
	принцип
	минерал
	твердый
	бросать

	атомный
	светлый
	влияние
	граница
	вершина
	вырасти

	деятель
	обещать
	столица
	странно
	мужчина
	строгий


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 7
	верхний
	найтись
	детский
	записка
	попытка
	далеки

	пускать
	снимать
	прежний
	спутник
	прошлое
	мечтать

	продукт
	секунда
	хватить
	мертвый
	могучий
	обратно

	возраст
	желание
	красота
	следить
	темнота
	учитель

	воевать
	задание
	наверно
	октябрь
	переход
	портрет


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 8
	изучать
	образец
	понятие
	взяться
	болезнь
	впереди

	опасный
	полтора
	видимый
	договор
	колонна
	магазин

	часовой
	кончить
	фабрика
	круглый
	занятие
	ударит

	держава
	собрать
	хозяйка
	детство
	коридор
	училище

	дедушка
	ядерный
	занавес
	звонить
	прибыть
	просьба


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__

Упражнение 7.
Прочтите словосочетания вслух, поиграйте с ними в уме. Постарайтесь прочесть их вслух за 20 сек., а про себя — за 10 сек.
повиноваться законам, следовать мнениям, наиболее благоразумный, обра​щая внимание, на то как, чем на то, что; между многими, одинаково распро​странены, самые умеренные, наиболее удобные, по всей вероятности, в какой либо мере, насколько это, и с не меньшим, вполне правильно, из стороны в сторону, на одном месте, в одну сторону, не меняя направления, всего лишь, избрать именно это, если они и не, то все-таки, дела не терпят, этого оказалось достаточно, третьим правилом, привыкнуть к мысли, чтобы привыкнуть, постоянно рассматривая, главным образом, полнейшее убежде​ние одного этого, было достаточно, к чему то другому, иметь основание, чего они желают, несмотря на то, много пользы, продолжительное упражне​ние, чтобы избавить, должны идти.

Упражнение 8.
Прочтите текст столько раз, сколько понадобится, чтобы уложиться в 90 сек. После этого читатйте текст методом узнавания, стараясь сократить время до 45 сек.
Три правила Рене Декарта (Рассуждение о методе).
389 сл.
Во-первых, повиноваться законам и обычаям моей страны,... следовать мнениям наиболее благоразумных людей, ...обращая больше внимания на то, как они поступают, чем на то, что они говорят… Между многими мнениями, одинаково распространенными я всегда выбирал самые умерен​ные, поскольку они и наиболее удобные в практике, и, по всей вероятности, лучше, так как всякая крайность плоха.... Я отнес к крайностям в особен​ности все обещания, в какой-либо мере ограничивающие свободу... потому, что я не видел в мире ничего, что оставалось бы неизменным...
Моим вторым правилом было оставаться настолько твердым и решитель​ным в своих действиях, насколько это было в моих силах, и с не меньшим постоянством следовать даже самым сомнительным методам, если я принял их за вполне правильные. В этом я уподоблял себя путникам, заблудившим​ся в лесу: Они не должны кружить или блуждать из стороны в сторону, ни тем паче оставаться на одном месте, но должны идти как можно прямее в одну сторону, не меняя направления по ничтожному поводу, хотя первона​чально всего лишь случайность побудила их избрать именно это направле​ние. Если они не придут к своей цели, то все-таки выйдут куда-нибудь, где им, по всей вероятности, будет лучше, чем среди леса. Так как житейские дела часто не терпят отлагательств, то, несомненно, что, если мы не в состо​янии отличить истинное мнение, то должны довольствоваться наиболее ве​роятным. Этого оказалось достаточно, чтобы избавить меня от всяких рас​каяний и угрызений обыкновенно беспокоящих совесть слабых и колеблю​щихся умов.
Третьим моим правилом было всегда стремиться побеждать скорее себя, чем судьбу, изменять свои желания, а не порядок мира и вообще привы​кнуть к мысли, что в полной нашей власти находятся только наши мысли. Признаюсь, что требуется продолжительное упражнение и, зачастую, по​вторное размышление, чтобы привыкнуть смотреть на вещи под таким углом.
В этом я думаю, главным образом состояла тайна тех философов, которые некогда умели поставить себя вне власти судьбы и, несмотря на страдания и бедность, соперничать в блаженстве со своими богами.
Постоянно рассматривая пределы, предписанные им природой, они пришли к полнейшему убеждению, что в их власти находятся только  собственные мысли, и одного этого было достаточно, чтобы помешать им стремиться к чему-то другому; над мыслями же они владычествовали так неограниченно, что имели основание почитать себя богаче, могущественнее, свободнее и счастливее, чем люди, не имеющие такой философии и никогда не обладаю​щие всем, чего они желают, несмотря на то, что им благоприятствуют и природа и счастье.
Помимо этих простых правил, вы можете почитать и декартовы "Пра​вила для руководства ума", которые могут оказаться весьма полезными.
Упражнение 9.
Запишите по памяти цитаты из второго упражнения и понравившиеся мыс​ли из текста. Сравните свои записи с оригиналами.
Упражнение 10.
Прочтите, озаглавливая абзацы, газетную статью объемом в 300-400 слов. Начертите план-структуру этого текста. Подчерквире словосочетания, прора​ботайте их. Затем прочтите этот текст про себя, стараясь уложиться в 60 сек.
Конец занятия. Время:___На занятие затрачено:___
Урок №15
Начало занятия: число __, время __.
Упражнение 1.
Напишите по памяти цитаты из предыдущего урока.
Упражнение 2.
Прочтите один раз и запишите по памяти три цитаты.
Наиболее важный принцип — сужение проблемы до управляемых разме​ров.
Гарри Каспаров.
Для решения неточных задач очень важно ограничить масштабы пробле​мы, чтобы в ней не увязнуть, — и только тогда появляется шанс более точно ее решить.
Ботвинник.
Случай обычно верой и правдой служит тем, кто чего-нибудь сильно желает.
Бальзак.
Упражнение 3.
Фиксируя взгляд на восклицательных знаках, прочтите текст боковым зрением. Взгляд следует слегка расфокусировать, смотреть как бы сквозь страницу. Некоторые слова прочесть не удастся - это нормально; об их значении следует догадаться, исходя из контекста.
	Цицерон снова
!

	занялся совершен-
!

	ствованием своего
!

	красноречия как необ-
!

	ходимого орудия: упраж-
!

	няясь в нем сам и посещая
!

	прославленных ораторов, он
!

	развивал свой талант государ-
!

	ственного деятеля. Для этого
!

	он предпринял путешествие в Азию
!

	и на Родос. Из ораторов Азии он
!

	учился у Ксенокла, Дионисия и Ме-
!

	ниппа, а на Родосе — у оратора
!

	Аполлония и философа Посидония. Рас-
!

	сказывают, что Аполлоний, не понимав-
!

	ший латинской речи, попросил Цицерона
!

	говорить во время их занятий по-гречес-
!

	ки. Тот охотно последовал приглашению, по-
!

	лагая, что так лучше будут исправлены его
!

	ошибки. Когда он произнес свою речь, все были
!

	поражены и стали состязаться друг с другом в
!

	похвалах. Аполлоний же и слушал его с видом да-
!

	леко не веселым, и по окончании речи долго сидел
!

	в задумчивости; видя же огорчение Цицирона, сказал
!

	ему: "Тебя, Цицерон, я хвалю я удивляюсь тебе, но
!

	жалею о судьбе Эллады, воочию убеждаясь, что един-
!

	ственное из прекрасного, оставшегося еще нам, —
!

	образованность и красноречие, — и то благодаря те-
!

	бе, сделалось достоянием римлян".
!


Упражнение 4.
Прочтите предыдущий текст обычным способом, не спеша. Затем повторите упражнение 3 еше несколько раз. Обратив внимание на то, что чем быстрее взгляд скользит по середине страницы вниз, тем легче схватывать содержание. В некоторых местах, особенно к концу текста полезно быстро скользить взгля​дом вверх-вниз, что позволяет реконструировать почти все слова. Впрочем, дословно читать в данном случае и не требуется — достаточно уметь переска​зать текст своими словами.
Упражнение 5.
Мысленно поиграйте со словами: русский, главный, сегодня, комната, ус​ловие, молчать, женщина, слушать, просить, считать.
Упражнение 6.
Медленно прочитайте слова вслух. С трудными поиграйте в воображении. Затем несколько раз прочтите их про себя. Стремитесь приблизиться к 6-7 секундам на пункт.
п. 1
	удаться
	сначала
	вызвать
	предмет
	явиться
	миллион

	главный
	капитан
	слушать
	сторона
	должный
	послать

	самолет
	позиция
	пшеница
	широкий
	техника
	мировой

	держать
	будущее
	девочка
	внешний
	бросить
	вырасти

	строгий
	веселый
	бабушка
	попасть
	кабинет
	свобода


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 2
	твердый
	мужчина
	древний
	крайний
	вершина
	могучий

	учиться
	порядок
	встреча
	ставить
	десяток
	трудный

	господь
	назвать
	честный
	достать
	научный
	станция

	создать
	девушка
	богатый
	связать
	горячий
	телефон

	элемент
	картина
	входить
	русский
	женщина
	сколько


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 3
	министр
	инженер
	готовый
	прошлый
	явление
	обычный

	перейти
	минерал
	странно
	граница
	трактор
	великий

	история
	глядеть
	увидеть
	молчать
	процент
	впрочем

	страшно
	недавно
	подойти
	поэтому
	сложный
	процесс

	поднять
	решение
	голубой
	местный
	радость
	площадь


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 4
	глубина
	средний
	пожалуй
	степень
	церковь
	значить

	хороший
	условие
	считать
	крупный
	золотой
	рисунок

	глубоко
	однажды
	капитал
	интерес
	никакой
	ребенок

	открыть
	поехать
	дорогой
	близкий
	течение
	рассказ

	закрыть
	пароход
	принцип
	влияние
	столица
	бригада


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 5
	команда
	деревня
	счастье
	спасибо
	изделие
	слишком

	участок
	длинный
	зеленый
	будущий
	причина
	корабль

	система
	тяжелый
	принять
	помнить
	природа
	простой

	кричать
	чувство
	старший
	слышать
	сегодня
	просить

	наконец
	энергия
	область
	конечно
	комната
	высокий


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 5.
Засеките время и найдите в каждом пункте слова, обозначающие 
п.1 транспорт:
	высокий
	просить
	простой
	корабль
	слишком
	бригада

	рассказ
	ребенок
	рисунок
	значить
	процесс
	площадь

	обычный
	впрочем
	великий
	явление
	трактор
	процент

	сложный
	радость
	поехать
	однажды
	пароход
	условие

	средний
	самолет
	держать
	строгий
	главный
	удаться


Время:____
п.2 человека:
	сначала
	позиция
	будущее
	капитан
	веселый
	картина

	девушка
	назвать
	порядок
	мужчина
	готовый
	странно

	увидеть
	подойти
	голубой
	пожалуй
	считать
	капитал

	дорогой
	принцип
	глубина
	хороший
	глубоко
	открыть

	закрыть
	министр
	перейти
	история
	страшно
	поднять


Время:___
п.3 помещение:
	древний
	встреча
	честный
	богатый
	входить
	явиться

	должный
	техника
	бросить
	кабинет
	крайний
	ставить

	достать
	связать
	русский
	могучий
	трудный
	станция

	золотой
	церковь
	никакой
	течение
	столица
	телефон

	сколько
	изделие
	причина
	природа
	сегодня
	комната


Время:___
п.4 цвет:
	счастье
	зеленый
	принять
	старший
	свобода
	деревня

	розовый
	длинный:
	тяжелый
	чувство
	энергия
	золотой

	команда
	система
	кричать'
	степень
	голубой
	крупный

	интерес
	близкий
	красный
	местный
	влияние
	граница

	молчать
	поэтому
	широкий
	внешний
	сторона
	предмет


Время:____
Если затраты времени превышают 8 сек. на пункт, то желательно вто​рично проработать упражнение 4, предварительно хорошо отдохнув.
Упражнение 7.
Прочтите словосочетания вслух, поиграйте с ними в уме. Постарайтесь прочесть их вслух за 20 сек., а про себя — за 10 сек.
успевал делать, страшно много, точно такое же, положил на себя, обузда​ние прихотей, материальные вещи, ни четверти часа, не было нужно, пере​мена занятия, круг знания, изумительная быстрота, он был уже, основатель​ная ученость, поставил себе правилом, то, что нужно, очень немного, во всех остальных, в этих немногих, всякое другое, напрасная трата времени, это направление, мне не нужно, как бы ни были, не найду у них, свежая мысль, лишь настолько, никакими силами, нельзя было, начал читать, боль​ше ничего, каждая книга, принялся читать, для кого бы то ни было, то же самое, остальное время, постоянно соблюдая, тратить время, второстепенные дела, руководимые люди, то же правило.
Упражнение 8.
Медленно прочитайте текст, прорабатывая трудные слова и словосочета​ния. Прочтите его вслух на время столько ваз, сколько понадобится, чтобы уложиться в 90 сек. После этого прочитайте его методом узнавания. Поста​райтесь уложиться в 45 сек.
Рахметов (выдержки из "Что делать?" Чернышевского)
345сл.
Он успевал делать страшно много, потому что и в распоряжении време​ни положил на себя точно такое же обуздание прихотей, как в материальных вещах. Ни четверти часа в месяц не пропадало у него на развлечение, отдыха ему не было нужно. "У меня занятия разнообразны; перемена занятия есть отдых".
...он расширял круг своего знания с изумительной быстротою; теперь, когда ему было двадцать два года, он был уже человеком очень замечательно основательной учености. Это потому, что он и тут поставил себе правилом: роскоши и прихоти — никакой; исключительно то, что нужно. А что нуж​но? Он говорил: "По каждому предмету капитальных сочинений очень не​много; во всех остальных только повторяется, разжижается, портится то, что все гораздо полнее и яснее заключено в этих немногих сочинениях. Надобно читать только их; всякое другое чтение — только напрасная трата времени... Если я прочел Адама Смита, Мальтуса, Рикардо и Милля, я знаю альфу и омегу этого направления, и мне не нужно читать ни одного из сотен полит​экономов, как бы ни были они знамениты; я по пяти строкам с пяти стра​ниц вижу, что не найду у них ни одной свежей мысли, им принадлежащей, все заимствования и искажения. Я читаю только самобытное и лишь на​столько, чтобы знать эту самобытность". Поэтому никакими силами нельзя было заставить читать его Маколея; посмотрев четверть часа на разные стра​ницы, он решил: "Я знаю все материи, из которых набраны эти лоскутья". Он прочитал "Ярмарку тщеславия" Теккерея с наслаждением, а начал читать "Пенденниса", закрыл на двадцатой странице: "Весь высказался в "Ярмарке тщеславия", видно, что больше ничего не будет, и читать не нужно". "Каж​дая прочитанная мною книга такова, что избавляет меня от надобности читать сотни книг", — говорил он.
...Он с усердным наслаждением принялся читать книгу, которую за последние сто лет едва ли кто читал, кроме корректоров ее: читать ее для кого бы то ни было, кроме Рахметова, то же самое, что есть песок или опилки.:
Но ему было вкусно.
…остальное время он занимался делами, постоянно соблюдая то же правило, как в чтении: не тратить времени над второстепенными делами и с второстепенными людьми, заниматься только капитальными, от которых уже и без него изменяются второстепенные дела и руководимые люди. 
Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Напомним, что Чернышевский, по оценкам современников, читал со скоростью 2
тыс. слов в минуту. Это мнение не стоит переоценивать (см. гл. Виды чтения):
речь, конечно, идет о реферативном или даже о панорамном чтении. Но из этого
фрагмента можно понять истоки и существо таких видов чтения.
Упражнение 9.
Запишите по памяти цитаты из второго упражнения и понравившиеся мыс​ли из текста, Сравните свои записи с оригиналами. Еще раз продумайте цита​ты.
Упражнение 10.
Прочтите, озаглавливая абзацы, газетную  статью объемом в 300-400 слов. Начертите план-структуру этого текста. Подчеркните словосочетания, прора​ботайте их. Возможно, в тексте встретилась удачная мысль — попробуйте сфор​мулировать ее более лаконично. Затем прочтите этот текст про себя, стараясь уложиться в 60 сек,
Конец занятия. Время:___ На занятие затрачено:___
Урок № 16
Начало занятия: число __, время __.
Упражнение 1.
Напишите по памяти цитаты из предыдущего урока.
Упражнение 2.
Прочтите один раз и запишите по памяти три цитаты. 
Научи меня не требовать невозможного и не горевать о непоправимом.
Георг Пятый.
Нет ничего более легкого, чем быть занятым, и нет ничего более трудного чем быть эффективным.
Зайверт.
Чем меньше ума вложено в какое-то дело, тем оно сложнее.
Зайверт.
Упражнение 3.
Фиксируя взгляд на восклицательных знаках, прочитайте текст боковым зрением, используя смысловую интуицию.
Мотивация. Г.Селье
	Эгоизм, или себялю-
!

	бие, — древнейшая
!

	особенность жизни. 
!

	От простейших микро-
!

	организмов до челове-
!

	ка все живые существа
!

	должны прежде всего за-
!

	щищать свои интересы. Се-
!

	бялюбие естественно, но,
!

	поскольку его считают от-
!

	талкивающим и некрасивым,
!

	мы пытаемся отрицать нали
!

	чие этого качества в нас са-
!

	мих. Мы боимся его, потому что
!

	в нем таятся семена раздора и
!

	мести. Любопытно, что, несмот-
!

	ря на врожденный эгоизм, многим
!

	из нас доступны сильные альтруис-
!

	тические чувства. Более того, эти
!

	два противоречивых на первый взгляд
!

	импульса отнюдь не являются несовме-
!

	стимыми: инстинкт самосохранения не
!

	обязательно вступает в конфликт с же-
!

	д яанием помогать другим. Альтруизм можно
!

	рассматривать как видоизмененную форму
!

	эгоизма, коллективный эгоизм, помогающий
!

	обществу тем, что он порождает благодарность.
!

	Это, возможно, самый человечный способ обеспе-
!

	чения общественной безопасности и устойчивости.
!

	Внушая окружающим доверие и признательность, мы
!

	побуждаем их сочувственно воспринимать наше естест-
!

	венное стремление к благополучию. Мой символ веры со-
!

	стоит в следующем. Заслужить расположение и благодар-
!

	ность — единственное научное основание естественного
!

	кодекса поведения, полезного и нам и обществу. Я считал
!

	бы главным достижением своей жизни, если бы мне удалось
!

	рассказать об альтруистическом эгоизме так ясно и убеди-
!

	тельно, чтобы сделать его девизом общечеловеческой этики.
!

	Уважение, доверие, восхищение выдающимся мастерством; все
!

	эти чувства усиливают дружеское расположение и доброжелатель-
!

	ность. Возбуждать такую любовь к себе — конечная цель жизни,
!

	если считать, что эта конечная цель состоит в поддержании жиз-
!

	ни и в наслаждении ею. Устойчивое положение в обществе лучше
!

	всего обеспечивается возбуждением положительных чувст у макси-
!

	мального числа людей. Ведь ни у кого не возникает желания вре-
!

	дить человеку, которого он любит, уважает, к которому он испы-
!

	тывает доверие или благодарность или чье мастерство в какой-
!

	либо области говорит о возможности свершений, достойных подражания.
!


Упражнение 4.
Не спеша прочтите текст обычным способам. Затем повторите упражнение 3 еще несколько раз, стараясь возможно полнее восстановить содержание.
Упражнение 5.
Мысленно поиграйте со словами: смотреть, понимать, казаться, работать, спросить, развитие, выходить, остаться, общество, вещество.
Упражнение 6.
Ознакомьтесь со словами, с неудобными мысленно поиграйте. Прочтите вслух, стараясь к шестой попытке уложиться в десять секунд.
п. 1
	смотреть
	понимать
	казаться
	работать
	спросить

	развитие
	выходить
	остаться
	общество
	вещество

	являться
	движение
	ответить
	господин
	огромный

	особенно
	разговор
	растение
	называть
	действие

	начинать
	подумать
	например
	показать
	основной

	прислать
	материал
	академик
	народный
	написать


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 2
	внимание
	институт
	писатель
	заметить
	культура

	молодежь
	отвечать
	оставить
	работник
	проблема

	все-таки
	двадцать
	километр
	хотеться
	политика

	холодный
	значение
	характер
	смеяться
	качество

	бороться
	сельский
	средство
	подобный
	скорость

	состоять
	глубокий
	положить
	пройтись
	привести


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 3
	известно
	принести
	страница
	читатель
	наиболее

	красивый
	свойство
	довольно
	медленно
	получать

	директор
	передать
	квартира
	собрание
	страшный

	знакомый
	простить
	источник
	половина
	помогать

	вызывать
	начаться
	спокойно
	западный
	пытаться

	вероятно
	открытый
	художник
	создание
	пидцать


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 4
	забывать
	сомнение
	прогресс
	контроль
	взрослый

	железный
	потерять
	возможно
	добиться
	зависеть

	касаться
	услышать
	серьезно
	занимать
	провести

	название
	академия
	исчезать
	наоборот
	открытие

	немецкий
	замечать
	несмотря
	очевидно
	поверить

	молчание
	наверное
	существо
	находить
	разуметь


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 5
	изучение
	комиссия
	соседний
	доказать
	здоровье

	извинить
	практика
	полезный
	праздник
	свидание

	делаться
	стрелять
	обладать
	командир
	сознание

	документ
	странный
	братский
	вставать
	массовый

	схватить
	кислород
	световой
	собирать
	устроить

	родиться
	операция
	духовный
	ложиться
	победить


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 6
	трудовой
	всеобщий
	захотеть
	короткий
	тепловой

	целовать
	редакция
	здоровый
	немножко
	погодить

	по-моему
	помощник
	старшина
	прочесть
	столовая

	готовить
	подавать
	полагать
	северный
	пропасть

	участник
	признать
	отменить
	когда-то
	миллиард

	нынешний
	отдавать
	приехать
	реальный
	торговля


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 7.
Прочитайте словосочетания и обороты вслух, поиграйте е ними в уме. По​старайтесь прочесть их вслух за 20 сек., а про себя — за 19 сек.
философская мысль; со всей очевидностью; только ему присущий; язык философии; разделы науки; религиозная система; квантовая механика; вы​разительная сила; может быть, даже; после того как; построения марксизма; неповторимая изысканность; для того чтобы; извечные проблемы; вероят​ностные представления; также, как; об одном и том же; теория относитель​ности; прежде всего тот, кто; человеческая мысль; рано или поздно; тогда, когда; новое звучание; на одном из; оглядываться в прошлое; забегать впе​ред; каждый имеет; базовая система; система понятий; естественно следует; настоящий философ; даже тогда, когда; опираясь на науку; паттерн бытия; парадигма времени; за то, что; сам по себе; перспектива изображения; кар​тина жизни.
Упражнение 8.
Не торопясь прочитайте текст вслух. Из каждого абзаца или из каждых 5-6 строчек выберете то слово, которое, как вам кажется, будет для вас наилучшей подсказкой при пересказе. Выпишите эти слова отдельно. Отметьте значками: С — суть, основное содержание, главная мысль; П — примеры, иллюстрации; О — отвлечения, замечания по ходу изложения. Начертите структуру текста.
Спонтанность сознания. В.В Налимов.
495 сл
Входя в мир философской мысли, мы со всей отчетливостью видим, что каждая серьезная философская концепция сопряжена се своим особым, только ей присущим языком. Отчетливо разными вырисовываются перед нами языки Канта, Гегеля, Ницше, Гуссерля, Витгенштейна, Хайдегера. Серьезные, фи​лософски ориентированные разделы науки — квантовая механика, теория относительности — это также построения, обладающие своими собственны​ми языками. В квантовой механике возникло даже представление, правда, не всеми разделяемое, о существовании особой — квантовой логики. Разные религиозные системы оказываются порожденными разными языками. Раз​ные языки обладают разной выразительной силой. Но измерить вырази​тельную силу языка мы не умеем. И важнее, может быть, даже другое — одни языки навсегда остаются эзотерическими, другие становятся популяр​ными. Таким частично стал, скажем, и язык Гегеля, после того как на нем оказались написаны философские построения марксизма. И при всей нашей приверженности демократизму, кажется, все мы все же стремимся к непо​вторимой изысканности вновь создаваемого языка. Находя новый язык, мы находим новые возможности для того, чтобы сказать что-то новое о совсем старом, обсуждая извечные проблемы. Для нас таким новым языком оказал​ся язык вероятностных представлений.
Языки философий также, впрочем, как и всякие другие языки, непере​водимы. Непереводимыми взаимно оказались и языки христианства и буд​дизма, хотя обе религиозные системы, кажется, говорят об одном и том же. Не стыкуются между собой непосредственно квантовая механика и теория относительности. И философ прежде всего тот, кто владеет всей полифо​нией философских языков. Тот, кому открыт весь спектр звучания челове​ческой мысли. Критиковать другие философские системы — значит не при​нимать или не понимать языка, на котором они говорятся. На каждом язы​ке в конце концов, оказывается сказанным то, что на нем можно сказать. Каждый язык рано или поздно выговаривается и уходит в кладовые культу​ры. Иногда старое оживает. Оживает тогда, когда сказанное на старом языке обретает новое звучание на одном из новых языков. Так создается преемст​венность философской мысли. Мы все время то оглядываемся в прошлое, то забегаем вперед. Прошлое и будущее мысли всегда присутствует в нашем настоящем.
Каждый философский язык имеет свою базовую систему представлений и, соответственно, свою систему понятий и свою систему аргументации. Отсюда естественно следует, что границы каждой философской системы оп​ределяются границами ее языка, ее логики....
Философ — настоящий философ — всегда поэт. Он остается поэтом даже тогда, когда говорит о науке или заимствует что-то из науки, или даже опирается на науку. Философ свободно рисует паттерн бытия. Фило​соф — это мыслитель, свободный от парадигмы своего времени. И бессмыс​ленно упрекать его за то, что ему не удалось что-то осветить. Важно оценить нарисованный им паттерн сам по себе, исходя из присущей ему архитекто​ники. Картина бытия, нарисованная философом, всегда что-то оставляет в тени, что-то искажает перспективой изображения, заданной языком. Пат​терн может понравиться или не понравиться, или даже вызвать раздраже​ние, агрессию. Пусть нравится или не нравится, но, не стоит его аналитичес​ки рассекать — ведь тогда не останется ни того, что может нравиться, ни того, что может раздражать.
Время: 4.__2. ___ 3.__4..__5.__6.__
Упражнение 9.
Перескажите текст по памяти, опираясь на выписанные ключевые слова.
Упражнение 10.
Прочитайте предыдущий текст вслух, стараясь уложиться в 100 сек. Затем прочтите его методом узнавания, стараясь уложиться в 40-50 сек.                                                                                                                                                                                                           
Упражнение 11.
Запишите по памяти цитаты из второго упражнения и понравившиеся мыс​ли из текста. Сравните свои записи с оригиналами.
Упражнение 12.
Прочитайте, озаглавливая абзацы, газетную или журнальную статью объ​емом в 300-400 слов. Подчеркните труднопроизносимые слова и грамматичес​кие конструкции. Проработайте их. Обведите карандашом ключевые слова, затем восстановите в памяти содержание статьи.
Упражнение 13.
Прочтите предыдущую статью методом узнавания. Постарайтесь уложить​ся в 30 сек.
Упражнение 14.
Прочитайте незнакомую статью объемом в 300-400 слов методом узнавания так, как будто вы ее предварительно проработали. Постарайтесь с первого же раза уложиться в 40 сек.
Конец занятия. Время ____. На занятие затрачено___.
Урок № 17
Начало занятия: число __, время __.
Упражнение 1.
Напишите по памяти цитаты из предыдущего урока.
Упражнение 2.
Прочтите один раз и запишите во памяти три цитаты.
Обрети веру — обретешь и средства.
Гарвей.
Силы напрягши свои, подниматься из бездны все выше — вот, что до​стойно труда.
Вергилий.
Представление о возможности чего-либо может оказаться сильнее, чем упражнение и воля.
Бор.
Упражнение 3.
Используя смысловую интуицию и периферическое зрение, прочтите текст, фиксируя взгляд только на восклицательных знаках.
	!

Отсутствие мотивации.— величайшая
!

	душевная трагедия, разрушающая 
!

	все жизненные устои. Чтобы преодолеть
!

	нынешнюю волну расслабляющего крушения
!

	духовных идеалов, ведущую к насилию и
!

	жестокости, нужно убедить молодых людей,
!

	что они не утолят нормальную жажду свер-
!

	шений эксцентрическим поведением или бес-
!

	конечной погоней за любовными победами. Им
!

	не уйти от действительности, с которой они
!

	не могут справиться; не поможет и притупление
!

	умственного взора мимолетным забытьём от нарко-

	тиков.
!

	Нужно четко осознать, что труд есть биологическая
!

	необходимость. Труд — основная потребность
!

	человека. Вопрос не в том, следует или не следует
!

	работать, а в том, какая работа больше всего вам
!

	подходит. Работа нужна человеку для нормальной
!

	жизнедеятельности, как нужны воздух, пища, сон,
!

	общение. Согласно афоризму Джорджа Бернарда Шоу, «труд по
!

	обязанности — это работа, а работа по склонности
!

	— досуг».
!

	Короткий рабочий день — благо лишь для тех, кто
!

	не питает интереса к своим занятиям. Зачастую
!

	люди страдают от того, что у них нет вкуса ни к
!

	чему, нет никаких стремлений. Они, а не те, кто
!

	мало зарабатывает, — истинные нищие
!

	человечества. И нужны им не деньги, а духовная
!

	опора. Ничего не делать — не явнит отдыхать.
!

	Праздный ум и ленное тело страдают от дистресса
!

	безделья.
!


Упражнение 4.
Не спеша прочтите текст обычным способом. Затем повторите упражнение 3 еще несколько раз, пока не почувствуете внутреннего удовлетворения от ка​чества восприятия текста.
Упражнение 5.
Мысленно поиграйте со словами: являться, движение, ответить, господин, огромный, особенно, разговор, растение, называть, действие.
Упражнение 6.
Медленно прочитайте слова вслух. С трудными поиграйте в воображении. Затем несколько раз прочтите их про себя. Стремитесь приблизиться к 6-7 секундам на пункт.
п. 1
	разуметь
	открытие
	поверить
	провести
	зависеть

	взрослый
	тридцать
	пытаться
	помотать
	страшный

	получать
	наиболее
	привести
	скорость
	качество

	политика
	проблема
	культура
	написать
	основной

	действие
	огромный
	вещество
	спросить
	торговля

	миллиард
	пропасть
	столовая
	погодить
	тепловой


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 2
	победить
	устроить
	массовый
	сознание
	здоровье

	находить
	очевидно
	наоборот
	занимать
	добиться

	контроль
	создание
	западный
	половина
	собрание

	медленно
	читатель
	пройтись
	подобный
	смеяться

	хотеться
	работник
	заметить
	народный
	показать

	называть
	господин
	общество
	работать
	реальный


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 3 
	когда-то
	северный
	прочесть
	немножко
	короткий

	ложиться
	собирать
	вставать
	командир
	праздник

	доказать
	несмотря
	существо
	исчезать
	серьезно

	возможно
	прогресс
	художник
	спокойно
	источник

	квартира
	довольно
	страница
	наложить
	средство

	характер
	километр
	оставить
	писатель
	приехать


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 4
	например
	растение
	ответить
	остаться
	казаться

	академик
	отменить
	полагать
	старшина
	здоровый

	захотеть
	духовный
	световой
	братский
	обладать

	полезный
	соседний
	наверное
	замечать
	дивизион

	услышать
	потерять
	сомнение
	открытый
	начаться

	простить
	передать
	свойство
	принести
	глубокий


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 5
	сельский
	значение
	двадцать
	отвечать
	институт

	материал
	подумать
	разговор
	движение
	выходить


	понимать
	отдавать
	признать
	подавать
	помощник

	редакция
	всеобщий
	операция
	кислород
	странный

	стрелять
	практика
	комиссия
	молчание
	немецкий

	название
	касаться
	железный
	забывать
	вероятно


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п. 6
	вызывать
	знакомый
	директор
	красивый
	известно

	состоять
	бороться
	холодный
	все-таки
	молодежь

	внимание
	прислать
	начинать
	особенно
	являться

	развитие
	смотреть
	нынешний
	участник
	готовить

	по-моему
	целовать
	трудовой
	родиться
	схватить

	документ
	делаться
	извинить
	изучение
	академия


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__

Упражнение 7.
Засеките время и найдите в каждом пункте слога, обозначающее 
п.1 человека:
	прочесть
	вставить
	существо
	художник
	страница

	вставить
	немножко
	командир
	исчезать
	спокойно

	положить
	писатель
	например
	академик
	захотеть

	полезный
	услышать
	простить
	институт
	выходить

	помощник
	странный
	немецкий
	вероятно
	устроить

	очевидно
	создание
	читатель
	работник
	господин


Время: __
п.2 число:
	разуметь
	взрослый
	получать
	политика
	действие

	миллиард
	зависеть
	страшный
	качество
	основной

	торговля
	тепловой
	открытие
	тридцать
	наиболее

	проблема
	огромный
	пропасть
	победить
	находить

	контроль
	медленно
	хотеться
	называть
	провести

	помогать
	двадцать
	написать
	спросить
	погодить


Время:__
п. 3 пространственные отношения:
	праздник
	короткий
	серьезно
	источник
	средство

	приехать
	северный
	собирать
	несмотря
	прогресс

	километр
	довольно
	растение
	отменить
	духовный

	соседний
	потерять
	передать
	казаться
	здоровый

	обладать
	дивизион
	начаться
	глубокий
	остаться

	дециметр
	братский
	замечать
	открытый
	отдалить


Время:__
п.4 помещение:
	поверить
	пытаться
	привести
	культура
	вещество

	массовый
	столовая
	наоборот
	западный
	пройтись

	заметить
	общество
	когда-то
	ложиться
	доказать

	возможно
	характер
	квартира
	известно
	молодежь

	являться
	готовить
	схватить
	академия
	директор

	кладовая
	холодный
	начинать
	нынешний
	извинить


Время:__
Упражнение 8.
Не торопясь прочитайте текст вслух. Выпишите ключевые слова для пере​сказа. Отметьте значками: 
С — суть, основное содержание, главную мысль;

П — примеры, иллюстрации; 

О — отвлечения, замечания по ходу изложения. Начертите структуру текста.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Сосредоточение. Вуд
Упражнения в умственном сосредоточении заключаются в контроле ума и в господстве того настроения, которое налагается на него волей, так что все ваше мышление будет направлено к цели, которую вы сами избрали.
Даже поверхностное изучение ума открывает нам тот факт, что когда мы думаем об одном предмете, мы в то же время смутно сознаем много другого, что более или менее близко или отдаленно относится к этому предмету. Когда я сосредоточиваю свое внимание на какой-либо одной мысли, я нахо​жу вокруг себя массу смутных мыслей, постепенно заволакивающихся, ста​новящихся более туманными по мере их отдаления и, наконец, теряющихся в неопределенном пространстве.
В разное время разные настроения, цели, привычки и интересы гос​подствуют над нашим умом, и в настроении лежит причина того, что имен​но эта мысль окажется избранной из всех тех, которые окружают каждый предмет. Подобно тому как сильный магнит поляризует железо не только вблизи, но и на значительном расстоянии, так и настроение, временное и постоянное, поляризует каждую мысль, как только она вступает в сферу внимания.
Создав нужное настроение, мы заставим мысли двигаться одним могу​чим потоком к нужной нам цели. Когда это будет достигнуто, самые неже​ланные и даже враждебные события попадут в сферу притяжения и помо​гут нам в достижении намеченной цели.
Первое, что надо сделать, — это остановиться на том настроении, кото​рое вы избрали, и затем исключить все то, что может каким-либо образом волновать ум. Для этого вы должны стараться освободить себя от малейшего следа гнева, раздражения, страха, нерешительности. Создайте привычку воз​вращения мысли.
Обыкновенно делают так: приняв обычное положение, устремляют вни​мание на определенный предмет и затем возвращают его обратно, к исход​ной точке всякий раз, когда оно чем-либо отвлекается. Упражняющийся занят, главным образом, усилием удержать мысль в своем уме и отчасти старанием не дать ей ускользнуть и обратиться на другие предметы; и ему постоянно нужно возвращать свое блуждающее внимание.
Сделайте вместо этого следующее упражнение. Изберите тот пред​мет, на котором вы хотите сосредоточить свое внимание, и затем думай​те обо всем, о чем хотите, но не теряйте из виду избранный предмет. Но следует стараться убегать мыслью возможно дальше, не теряя при этом из вида избранного предмета и думая обо всем, что может иметь прямое отношение или связь с ним. Делайте такие упражнения по получасу в день в удобное время в течение приблизительно двух недель. Если это упражнение проделывается в положенное время, оно порождает привычку возвращения мысли, заменяющую привычку блуждания, и, таким образом, формируется склонность ума возвращаться к центральной мысли, и внима​ние может быть задержано в продолжении долгого времени на одном и том же предмете. В то же время такое упражнение оживляет ум, заставляя его при обдумывании какого-либо вопроса быстро схватывать все имеющие зна​чение точки, связанные с этим вопросом.
Не имеет большого значения, какой предмет избирается для сосредото​чения, хотя сначала лучше избегать чего-либо обширного или связанного с неприятными воспоминаниями.
* * *
Упражнение Вуда можно и нужно разнообразить и выполнять в любых условиях: во время беседы, ходьбы, работы и т.п. Большинство выдающихся людей тренировало свое внимание этим или подобными ему способами. Например, Юлий Цезарь в походе диктовал письма одновременно пяти пис​цам, сидя верхом на коне; Алехин мог сыграть по памяти одновременно более тридцати партий; Ампер проводил в уме сложнейшие вычисления. Подобных примеров можно привести множество, но подавляющее большин​ство людей практически не имеет представления о возможностях управле​ния собственным мышлением.
Первые же недели практики контроля над своим вниманием дадут вам ощутимые преимущества. В частности, вы очень скоро станете замечать, что стали более последовательны и менее импульсивны в высказываниях и поступках; многие казавшиеся трудными проблемы начнут разрешаться как будто сами собой; окружающие вас люди станут внимательнее относиться к вашим словам.
Упражнение 9.
Перескажите текст по памяти, опираясь на выписанные ключевые слова.
Упражнение 10.
Прочитайте предыдущий текст вслух, стараясь уложиться в 90 сек. Затем прочтите его методом узнавания, стараясь уложиться в 35-45 сек.
Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 11.
Запишите по памяти цитаты из второго упражнения и понравившиеся мыс​ли из текстов. Сравните свои записи с оригиналами.
Упражнение 12.
Прочитайте, озаглавливая абзацы, газетную или журнальную статью объ​емом в 300-400 слов. Подчерните труднопроизносимые слова и грамматичес​кие конструкции. Проработайте их. Обведите карандашом ключевые слова, затем восстановите в памяти содержание статьи.
Упражнение 13.
Прочтите предыдущую статью методом узнавания. Постарайтесь уложить​ся в 30 сек.
Упражнение 14.
Прочитайте незнакомую статью объемом в 300-400 слов методом узнавания так, как будто вы ее предварительно проработали. Постарайтесь с первого же раза уложиться в 40 сек.
Конец занятия. Время: ___. На занятие затрачено:___
Урок № 18
Начало занятия: число __, время __.
Упражнение 1.
Напишите по памяти цитаты из предыдущего урока.
Упражнение 2.
Прочтите один раз и запишите по памяти три цитаты.
Ковыляющий по прямой дороге опередит бегущего, который сбился с пути.
Бэкон.
Бог не требует, чтобы ты всегда побеждал. Но он ожидает, что ты будешь к этому стремиться.
Рокфеллер.
Я обычно делаю все, что в моих силах, а какие будут результаты, извест​но лишь Богу
Пенни.
Упражнение 3.
Фиксируя взгляд на восклицательных знаках, прочитайте текст боковым зрением, используя смысловую интуицию.
История с домкратом Д.Рейнуотер
	! 
Однажды у ехавшего по полу-
!

	заброшенной дороге автомоби-
!

	листа внезапно спустило колесо.
!

	К своему ужасу, он обнаружил, что
!

	не захватил с собой домкрата, что-

	!

бы поднять машину и сменить колесо.
!

	Однако расстроенный водитель вспомнил,
!

	что пятью милями раньше он проехал ми-
!

	мо станции техобслуживания, и решил от-
!

	правиться туда. По дороге его начали одо-
!

	левать сомнения: "Здесь других станций нет
!

	Если владелец этой станции не захочет мне по-
!

	мочь, обратиться мне больше будет некуда. Я
!

	полностью в его власти. Он может содрать с
!

	меня три шкуры за этот проклятый домкрат Он
!

	может потребовать десять, двадцать, а то и пять-
!

	десят долларов, и я ничего не смогу с ним поделать!..
!

	Бог мой, как же все-таки некоторые люди ловко умеют
!

	пользоваться несчастьем других!'" В ярости наш герой
!

	подошел к станции и в ответ на доброжелательный вопрос ни
!

	о чем не подозревающего владельца: "Здравствуйте. Чем я
!

	могу помочь?" — вскричал: "Да подавись ты своим проклятым
!

	домкратом!"
!

	В этом случае мы имеем дело с деструктивным использованием
!

	фантазии: сначала тратим на создание фантазии столько
!

	энергии, что она начинает создавать полный эффект
!

	реальности, а затем ведем себя так, будто это действительно
!

	и есть реальность.
!

	Типичный вариант истории с домкратом разыгрывает в своем
!

	воображении ревнивец. Муж подозревает жену в измене. Он
!

	начинает представлять обстоятельства, при которых она могла
!

	завести любовника, думает о том, как она проводит свободное
!

	время, о привлекательных молодых людях, которых она
!

	наверняка встретит в течение дня, и т.д. Если муж при этом
!

	не осознает, что фактически повторяет историю с домкратом,
!

	то он быстро убедит себя в том, что у жены действительно
!

	есть любовная связь, и будет действовать соответствующим
!

	образом.
!

	Очень важно распознавать подобные негативные фантазии и
!

	стараться избавляться от них, ибо известно, что, настойчиво
!

	внедряя в собственное сознание определенные образы, мы тем
!

	или иным способом содействуем их осуществлению в реальности.
!

	Если вы считаете, что что-то должно произойти, вы сознательно
!

	или бессознательно способствуете осуществлению ожидаемого события.
!


Упражнение 4.
Не спеша прочтите текст обычным способом. Затем повторите упражнение 3 еще несколько раз, пока не почувствуете внутреннего удовлетворения от ка​чества восприятия текста.
Упражнение 5.
Мысленно поиграйте со словами: несколько, последний, известный, ма​ленький, отношение, хозяйство, некоторый, вернуться, оказаться, положение.
Упражнение 6.
Не спеша ознакомьтесь со словами, с неудобными мысленно поиграйте. Прочтите вслух, стараясь к шестой попытке уложиться в десять секунд. 
п.1
	несколько
	последний
	маленький
	отношение
	хозяйство


	некоторый
	вернуться
	оказаться
	положение
	известный

	революция
	настоящий
	встречать
	навстречу
	буржуазия

	следовать
	поставить
	проходить
	социализм
	подходить

	приходить
	начальник
	искусство
	позволить
	лейтенант

	результат
	появиться
	стараться
	проводить
	состояние


Время: I __2.__3.__4.__5.__6.__
п.2
	небольшой
	свободный
	правильно
	серьезный
	взглянуть

	население
	отчаянный
	принимать
	случиться
	программа

	отдельный
	выступать
	богатство
	нравиться
	остальной

	продукция
	подождать
	коллектив
	громадный
	подняться

	построить
	перестать
	поднимать
	различный
	повторить


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.3
	кончиться
	прочитать
	воздушный
	заседание
	сравнение

	научиться
	выпускать
	множество
	сохранить
	убедиться

	старинный
	во-первых
	монополия
	поступать
	указывать

	журналист
	закончить
	строитель
	выражение
	оставлять

	приводить
	заключать
	противник
	установка
	захватить

	отправить
	погибнуть
	секретарь
	требовать
	коммунизм


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.4
	объяснять
	четвертый
	экономика
	создавать
	основание

	солнечный
	выполнить
	пол-литра
	профессор
	гражданин

	разрешить
	собраться
	атмосфера
	двигаться
	произойти

	открывать
	передовой
	наблюдать
	повышение
	абсолютно

	интересно
	помолчать
	виноватый
	позвонить
	попросить

	заставить
	изменение
	испытание
	постоянно
	возможный


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.5
	блестящий
	философия
	сожаление
	вздохнуть
	излучение

	составить
	послушать
	трудность
	выступать
	опасность

	полностью
	спокойный
	президент
	улучшение
	поколение

	восстание
	повторять
	держаться
	надеяться
	стоимость,

	городской
	обработка
	напомнить
	осторожно
	уверенный

	считаться
	броситься
	мальчишка
	особенный
	придумать


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 7.
Медленно прочитайте слова вслух. С трудными поиграйте в воображении. Затем несколько раз прочтите их про себя. Стремитесь к 6-7 секундам на пункт.
п.1
	придумать
	уверенный
	стоимость
	поколение
	опасность

	излучение
	возможный
	попросить
	абсолютно
	произойти

	гражданин
	основание
	коммунизм
	захватить
	оставлять

	указывать
	убедиться
	сравнение
	повторить
	совещание

	подняться
	остальной
	программа
	взглянуть
	состояние

	лейтенант
	подходить
	буржуазия
	известный
	хозяйство


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.2
	особенный
	осторожно
	надеться
	улучшение
	выступать

	вздохнуть
	постоянно
	позвонить
	повышение
	двигаться

	профессор
	создавать
	требовать
	установка
	выражение

	поступать
	сохранить
	заседание
	различный
	встретить

	громадный
	нравиться
	случиться
	серьезный
	проводить

	позволить
	социализм
	навстречу
	положение
	отношение


Время: 1.__2.__3.__4. __ 5.__6.__
п.3
	мальчишка
	напомнить
	держаться
	президент
	трудность

	сожаление
	испытание
	виноватый
	наблюдать
	атмосфера

	пол-литра
	экономика
	секретарь
	противник
	строитель

	монополия
	воздушный
	множество
	поднимать
	способный

	коллектив
	богатство
	принимать
	правильно
	стараться

	искусство
	проходить
	встречать
	оказаться
	маленький


Время: 1.__2.__3.__4. __ 5.__6.__
п.4
	броситься
	обработка
	повторять
	спокойный
	послушать

	философия
	изменение
	помолчать
	передовой
	собраться

	выполнить
	четвертый
	погибнуть
	заключать
	во-первых

	закончить
	выпускать
	прочитать
	перестать
	улыбаться

	подождать
	выступать
	отчаянный
	свободный
	появиться

	начальник
	поставить
	настоящий
	вернуться
	последний


Время: 1 __2.__3.__4.__5.__6.
п.5
	считаться
	городской
	восстание
	полностью
	составить

	блестящий
	заставить
	интересно
	открывать
	разрешить

	солнечный
	объяснять
	отправить
	приводить
	журналист

	старинный
	научиться
	кончиться
	следующий
	построить

	продукция
	отдельный
	население
	небольшой
	результат

	приходить
	следовать
	революция
	некоторый
	несколько


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 8.
Засеките время и найдите в каждом пункте слова, обозначающие
п.1 человека:
	придумать
	излучение
	гражданин
	указывать
	лейтенант

	мальчишка
	сожаление
	пол-литра
	монополия
	коллектив

	подняться
	искусство
	особенный
	вздохнуть
	профессор

	поступать
	громадный
	позволить
	броситься
	философия

	выполнять
	закончить
	подождать
	составить
	разрешить

	начальник
	построить
	результат
	журналист
	несколько


Время:____
п.2 строй:
	уверенный
	возможный
	основание
	убедиться
	остальной

	подходить
	стоимость
	попросить
	коммунизм
	сравнение

	программа
	буржуазия
	поколение
	абсолютно
	захватить

	повторить
	взглянуть
	известный
	опасность
	произойти

	оставлять
	совещание
	состояние
	хозяйство
	осторожно

	постоянно
	создавать
	социализм
	сохранять
	нравиться


Время:____
п.3 существительное:
	блестящий
	составить
	полностью
	восстание
	городской

	считаться
	философия
	послушать
	спокойный
	повторять

	обработка
	броситься
	четвертый
	выполнять
	собраться

	передовой
	президент
	помолчать
	изменение
	вздохнуть

	выступать
	улучшение
	надеяться
	осторожно
	особенный

	сожаление
	испытание
	держаться
	наполнить
	мальчишка


Время:____
Упражнение 7.
Прочтите словосочетания и обороты вслух, доиграйте с ними в уме. По​старайтесь прочесть их вслух за 20 сек., а про себя — за 10 сек.
суета сует; что пользы, пребывает во веки; восходит солнце и заходит солнце; реки текут; что было, то и будет; нет ничего нового; да и о том, что; все, что делается; тяжелое занятие; томление духа; и, между тем, как; для сынов человеческих; должны были бы; большие дела; построить дом; поса​дить виноградник; плодовые деревья; больше всех; чего бы глаза не пожела​ли; бывший прежде; сердце мое радуется; во всех трудах; сделали руки мои; и нет от них пользы; сладок сон; мало ли, много ли; не дает ему уснуть; утроба матери; тяжкий недуг; трудиться на ветер; дни жизни; радость серд​ца; все возвратится в прах; нет ничего лучше; потому что это; что будет после; ни днем ни ночью; всему и всем — одно; одна участь, по силам делай.
Упражнение 9.
Не торопясь прочитайте текст вслух. Из каждого абзаца или из каждых 5-6 строчек выберите то слово, которое, как вам кажется, будет наилучшей подсказкой при воспроизведении. Выпишите эти слова отдельно. Отметьте знач​ками С — суть, основное содержание, главная мысль; П — примеры, иллюстрации; О — отвлечения, замечания по ходу изложения; X — разрывы мысли. Нарисуйте структуру текста.
750сл.
Книга Екклезиаста, или проповедника 
(выдержки)
Слова Екклезиаста, сына Давидова, царя в Иерусалиме. Суета сует, сказал Екклезиаст, Суета сует, — все суета! Что пользы человеку от всех трудов его, которыми трудится он под солнцем? Род проходит и род при​ходит, а земля пребывает во веки. Восходит солнце, и заходит солнце, и спешит к месту своему, где оно восходит. Идет ветер к югу, и переходит к северу, кружится, кружится на ходу своем, и возвращается ветер на круги свои. Все реки текут в море, но море не переполняется; к тому месту, откуда реки текут, они возвращаются, чтобы опять течь. Все вещи — в труде; не может человек пересказать всего; не насытится око зрением; не наполнится ухо слушанием. Что было, то и будет; и что делалось, то и будет делаться, и нет ничего нового под солнцем. ... Нет памяти о прежнем; да и о том, что будет, не останется памяти у тех, которые будут после. Я, Екклезиаст, был царем над Израилем в Иерусалиме. И предал я сердце мое тому, чтоб иссле​довать и испытать мудростию все, что делается под небом: это тяжелое занятие дал Бог сынам человеческим, чтобы они упражнялись в нем. Видел я все дела, какие делаются под солнцем, и вот, все — суета и томление духа!
Сказал я в сердце моем: "дай испытаю я тебя веселием, и насладись добром"; но и это суета! ...Вздумал я в сердце моем услаждать вином тело мое и, между тем, как сердце мое руководилось мудростию, придержать​ся и глупости, доколе не увижу, что хорошо для сынов человеческих, что должны были бы они делать под небом в немногие дни жизни своей. Я предпринял большие дела: построил себе домы, посадил себе виноградники, устроил себе сады и рощи и насадил в них всякие плодовитые дерева; ...И сделался я великим и богатым больше всех, бывших прежде меня в Иеруса​лиме; и мудрость моя пребывала со мною. Чего бы глаза мои не пожелали, я не отказывал им; не возбранял сердцу моему никакого веселья; потому что сердце мое радовалось во всех трудах моих; и это было моей долею от всех трудов моих.
И оглянулся я на все дела мои, которые сделали руки мои, и на труд, которым трудился я, делая их: и вот, все суета и томление духа, и нет от них пользы под солнцем!... Ибо что будет иметь человек от всего труда своего, что трудится он под солнцем? ...сладок сон трудящегося, мало ли, много ли он съест; но пресыщение богатого не дает ему уснуть ...Как вышел он нагим из утробы матери своей, таким и отходит, каким пришел, и ничего не возь​мет от труда своего, что мог бы понесть в руке своей. И это тяжкий недуг: каким пришел он, таким и отходит. Какая же польза ему, что трудился он на ветер?... Не долго будут у него в памяти дни жизни его; поэтому Бог и вознаграждает его радостию сердца его.
Сказал я в сердце своем о сынах человеческих, чтоб испытал их Бог, и чтобы они видели, что они сами по себе —животные: потому что участь сынов человеческих и участь животных — участь одна; как те умирают, так умирают и эти, и одно дыхание у всех, и нет у человека преимущества перед скотом; потому что все — суета!
Все идет в одно место; все произошло из праха, и все возвратится во прах. ...Итак увидел я, что нет ничего лучше, как наслаждаться человеку делами своими: потому что это — доля его; ибо кто приведет его посмот​реть на то, что будет после него?
... Много таких вещей, которые умножают суету: что же для человека лучше? Ибо кто знает, что хорошо для человека в жизни, во все дни суетной жизни его, которые он проводит как тень? И кто скажет человеку, что будет после него под солнцем?
... Вот это нашел я, сказал Екклезиаст, испытывая одно за другим. ... Соблюдающий заповедь не испытывает никакого зла: сердце мудрого знает и время и устав; потому что для всякой вещи есть свое время и устав; а человеку великое зло от того, что он не знает, что будет; и как это будет — кто скажет ему? ... И похвалил я веселие; потому что нет лучшего для человека под солнцем, как есть, пить и веселиться; это сопровождает его в трудах во дни жизни его, которые дал ему Бог под солнцем. Когда я обра​тил сердце мое на то, чтобы постигнуть мудрость и обозреть дела, которые делаются на земле, и среди которых человек ни днем ни ночью не знает сна, тогда я увидел все дела божий и нашел, что человек не может постиг​нуть дел, которые делаются под солнцем. Сколько бы человек не трудился в исследовании, он все-таки не постигнет этого, и если бы какой мудрец сказал, что он знает, он не может постигнуть этого.... Всему и всем — одно: одна участь праведнику и нечестивому, доброму и злому, чистому и нечис​тому, приносящему жертву и не приносящему жертвы; как добродетельно​му, так и грешнику; как клянущемуся, так и боящемуся клятвы. ... Кто находится между живыми, тому еще есть надежда, так как и псу живому лучше, нежели мертвому льву. Живые знают, что умрут, а мёртвые ничего не знают, и уже нет им воздаяния, потому что и память о них предана забвению; и любовь их и ненависть их уже исчезли, и нет им более части во веки ни в чем, что делается под солнцем.
Итак иди, ешь с веселием хлеб твой, и пей в радости сердца вино твое, когда Бог благоволит к делам твоим.... Все, что может рука твоя делать, по силам делай; потому что в могиле, куда ты пойдешь, нет ни работы, ни размышления, ни знания, ни мудрости.
Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 9.
Перескажите текст по памяти, опираясь на выписанные ключевые слева.
Упражнение 10.
Прочитайте предыдущий текст вслух, стараясь уложиться в 180 сек. Затем прочтите его методом узнавания, стараясь уложиться в 69-90 сек.
Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 11.
Запишите по памяти цитаты из второго упражнения и понравившиеся мыс​ли из текстов. Сравните свои записи с оригиналами.
Упражнение 12.
Прочитайте, озаглавливая абзацы, газетную иди журнальную статью объ​емом в 300-400 слов. Подчеркните труднопроизносимые слова и грамматичес​кие конструкции. Проработайте их. Обведите карандашом ключевые слова, затем восстановите в памяти содержание статьи.
Упражнение 13.
Прочтите предыдущую статью методом узнавания. Постарайтесь уложить​ся в 30 сек.
Упражнение 14.
Прочитайте незнакомую статью объемом в 300-400 слов методом узнавания так, как будто вы ее предварительно проработали. Постарайтесь с первого же раза уложиться к 40 сек.
Конец занятия. Время: ____. На занятие затрачено:____
Урок №19
Начало занятия: число __, время __.
Упражнение 1.
Запишите но памяти цитаты из предыдущего урока.
Упражнение 2.
Прочтите один раз и запишите по памяти три цитаты.
Жизнь — ничто, это лишь возможность совершить нечто.
Принцип Геббеля.
У сердца есть свои доводы, которые неизвестны разуму.
Паскаль.
Две трети нашей душевной жизни состоит из готовых схем, подобных устоявшимся грамматическим конструкциям.
Джеймс.
Упражнение 3.
Фиксируя взгляд на восклицательных знаках, протайте текст боковым зрением, используя смысловую интуицию.
Выиграть может каждый
Х.Корнелиус, Ш.Фэйр
	!

Как вы подходите к задаче, которой хотелось бы избежать?
!

	Если вы пойдете на борьбу с ней, не боясь трудностей,
!

	связанных с этим, сила вашей личности возрастет.
!

	Всякий раз, когда перед вами стоит задача, сделайте ее
!

	объектом выбора. Если вы пошли на совещание потому, что
!

	должны были сделать это, то вами руководит совещание. Вами
!

	могут руководить люди или ситуации и даже ваши собственные
!

	моральные установки. Это означает, что подлинный хозяин
!

	положения и принимаемого решения не вы, а какие-то
!

	посторонние авторитеты, или эти решения принимаются под
!

	влиянием какого то давления, или даже воспоминания о нем из
!

	вашего далекого прошлого.
!

	У вас есть два выхода: подчиниться или восстать. Если вы
!

	подчиняетесь, остается чувство обиды. Если вы восстаете,
!

	остается чувство вины. Обе эти стратегии отнимают у вас энергию
!

	Если же, с другой стороны, мы сами избираем определенную
!

	ситуацию, то делаем это по своей, а не по чужой воле. Мы
!

	сохраняем автономию. Когда жизнь ставит перед нами задачу,
!

	мы решаем, принять ее или нет. Мы свободны, каким бы ни
!

	было наше решение.
!

	Переход от "я должен" к "я хочу" означает, что вам будет
!

	легче бороться не только со своими "долгами", но и с
!

	"долгами", налагаемыми на нас другими. Вы сознательно
!

	сосредоточиваете внимание на наилучшей мотивации ваших
!

	действий ("бабушка будет очень обрадована'') и делаете все
!

	необходимое для поддержания этой мотивации на всем их
!

	протяжении.
!

	! 
Подобный сознательный выбор может превратить неудачный день
!

	в день достижений. Если его применять изо дня в день к
!

	тысячам различных дел, бессильное и серое существование
!

	может превратиться в жизнь, полную силы и мастерства.
!

	Влияние личности растет не по дням, а по часам, когда ваши
!

	желания и ваша действительность начинают совпадать. Вы
!

	можете воевать с обстоятельствами — или идти в ногу сними.
!

	Вырабатывайте эту привычку на малых делах. А когда вы
!

	сможете так подходить и к решению серьезных проблем, вы
!

	получите совершенно новое ощущение, приносящее радость
! 

	удовлетворение. Ведь вы начали новую жизнь — жизнь по
!

	собственному выбору.
!


Упражнение 4.
Не спеша прочтите текст обычным способом. Затем повторите Упражнение 3 еще несколько раз, пока не почувствуете удовлетворения от качества воспри​ятия текста.
Упражнение 5.
Мысленно поиграйте со словами: совершенно, оставаться, что-нибудь, пока​зывать, английский, внутренний, управление, крестьянин, знаменитый.
Упражнение 6.
Не спеша ознакомьтесь со словами, с неудобными поиграйте в воображе​нии. Прочтете вслух, стараясь к шестой попытке уложиться в 10-11 сек.
п.1
	совершенно
	оставаться
	что-нибудь
	показывать

	английский
	внутренний
	управление
	крестьянин

	знаменитый
	относиться
	находиться
	количество

	заниматься
	пожалуйста
	капитализм
	вспоминать

	появляться
	буржуазный
	достаточно
	показаться

	трудящийся
	социальный
	посмотреть
	рассказать

	продолжать
	литература
	необходимо
	подучаться

	улыбнуться
	воспитание
	республика
	американец


Время: 1.__2.__3.__4.__5. _ 6.__
п.2
	собираться
	химический
	интересный
	составлять

	дальнейший
	вспоминать
	немедленно
	постоянный

	недостаток
	учреждение
	засмеяться
	стремление

	предлагать
	подготовка
	физический
	остановить

	решительно
	переходить
	конкретный
	установить

	получиться
	называться
	обстановка
	применение

	обратиться
	территория
	автомобиль
	говориться

	собственно
	заставлять
	творческий
	состояться


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.3
	непонятный
	прекрасный
	счастливый
	предложить

	стремиться
	невозможно
	обращаться
	постепенно

	отмечаться
	настроение
	заговорить
	уничтожить

	соединение
	привыкнуть
	обернуться
	творчество

	поговорить
	плодородие
	правильный
	специалист

	московский
	неожиданно
	обеспечить
	определить

	отказаться
	фотография
	содержание
	обнаружить

	торопиться
	назначение
	бронепоезд
	называться


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.4
	приходиться
	необходимый
	представить

	технический
	чувствовать
	образование

	предложение
	становиться
	современный

	предприятие
	температура
	направление

	поверхность
	французский
	большинство

	подниматься
	действовать
	собственный

	организация
	возможность
	происходить

	оказывается
	специальный
	углекислота

	значительно
	пролетариат
	производить

	центральный
	обязательно
	способность


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 7.
Прочитайте слова про себя. Стремитесь приблизиться к 7-8 секундам на пункт. 
п.1
	называться
	обнаружить
	определить
	специалист

	творчество
	уничтожить
	посотенно
	предложить

	состояться
	говориться
	применение
	установить

	остановить
	стремление
	постоянный
	составлять

	американец
	получаться
	рассказать
	показаться

	вспоминать
	количество
	крестьянин
	показывать

	бронепоезд
	содержание
	обеспечить
	правильный

	обернуться
	заговорить
	обращаться
	счастливый


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.2
	творческий
	автомобиль
	обстановка
	конкретный

	физический
	засмеяться
	немедленно
	интересный

	республика
	необходимо
	посмотреть
	достаточно

	капитализм
	находиться
	управление
	что-нибудь

	назначение
	фотография
	неожиданно
	плодородие

	привыкнуть
	настроение
	невозможно
	прекрасный

	заставлять
	территория
	называться
	переходить

	подготовка
	учреждение
	вспоминать
	химический


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.3

	воспитание
	литература
	социальный
	буржуазный

	пожалуйста
	относиться
	внутренний
	оставаться

	торопиться
	отказаться
	московский
	поговорить

	соединение
	отмечаться
	стремиться
	непонятный

	собственно
	обратиться
	получиться
	решительно

	предлагать
	недостаток
	дальнейший
	собираться

	улыбнуться
	продолжать
	трудящийся
	появляться

	заниматься
	знаменитый
	английский
	совершенно


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.4
	обязательно
	пролетариат
	специальный

	центральный
	значительно
	оказывается

	способность
	производить
	углекислота

	происходить
	собственный
	большинство

	возможность
	действовать
	французский

	организация
	подниматься
	поверхность

	направление
	современный
	образование

	температура
	становиться.
	чувствовать

	необходимый
	предприятие
	предложение

	представить
	технический
	приходиться


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 8.
Засеките время и найдите слова обозначающие
п.1 средство передвижения:
	интересный
	немедленно
	засмеяться
	физический

	конкретный
	обстановка
	автомобиль
	творческий

	счастливый
	обращаться
	заговорить
	обернуться

	правильный
	обеспечить
	бронепоезд
	содержание

	собираться
	бригантина
	дальнейший
	недостаток

	предлагать
	решительно
	получиться
	обратиться

	непонятливый
	стремиться
	отмечаться
	собственной

	соединение
	поговорить
	отказаться
	торопиться


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.2 человека:
	совершенно
	английский
	знаменитый
	заниматься

	появляться
	трудящийся
	продолжать
	улыбнуться

	оставаться
	внутренний
	относиться
	пожалуйста

	буржуазный
	социальный
	литература
	воспитание

	предложить
	постепенно
	уничтожить
	творчество

	называться
	обнаружить
	специалист
	определить

	показывать
	крестьянин
	количество
	вспоминать

	показаться
	рассказать
	получаться
	американец


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.3 существительное:
	что-нибудь
	управление
	находиться
	капитализм

	достаточно
	посмотреть
	необходимо
	республика

	химический
	вспоминать
	учреждение
	подготовка

	переходить
	называться
	территория
	заставлять

	составлять
	постоянный
	стремление
	остановить

	установить
	применение
	говориться
	состояться

	прекрасный
	невозможно
	настроение
	привыкнуть

	плодородие
	неожиданно
	фотография
	назначение


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 9.
Не торопясь прочитайте текст вслух. Из каждого абзаца или, примерно, и каждых 5-6 строчек выберите то слово, которое, как вам кажется, будет для вас наилучшей подсказкой при пересказе. Выпишите эти слова отдельно. Отметьте значками:
С — суть, основное содержанне, главную мысль; 
И — примеры, иллюстрации; 
О — отвлечения, замечания но ходу изложения; 
X — разрывы мысли. Нарисуйте структуру текста.
От идеала к реальности. Н.Энкельиан 
(выдержки)
Мы всю жизнь ищем пути ведущие к счастью. При планировании, при продумывании нашего будущего мы не должны бежать из своего настоящего в мир иллюзий, но мы должны воспринимать наше сегодня как фундамент для завтрашнего дня. Чтобы обустроить свое завтра, главное — не добиваться целей любой ценой, а ставить такие цели, которые соответствуют нашей личности, цели, которые мы вынашиваем с юности.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Даже в, казалось бы, безвыходных жизненных ситуациях у человека не пропадает стремление к идеалу, к совершенству. Выражая желания, наши мысли перешагивают границы видимой реальности, мы проникаем в глубокие сферы нашего существа. Действенная сила желания — его власть - оказывается сильнее и больше, чем сила воли. Сила воли может направляться против нашей собственной природы. Сила желания действует всегда в согласии с нашим истинным "Я". Никто не осознал и не сформулировал этот вывод точнее, чем Гете:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Наши желания — это предчувствие тех способностей, которые таятся в нас. Предвестники того, что мы в состоянии совершить. Сила воображения представляет вне нас и будущем то, что мы можем и чего хотим. Мы испытываем страстное желание того, чем в глубине уже обладаем.
Уверенный в себе человек знает свои желания и признается в них. Не существует ничего более личного, чем желания. Желания указывают нам путь. И реализовать свои желания — это и есть настоящий путь к успеху.
Наша задача в жизни — стать личностью. Но мы вовсе не станем лич​ностью только за счет одного того, что нам хочется ею стать. В этом то и кроется совершаемая многими ошибка. Личностью можно стать только стре​мясь к большим целям. Чтобы достигнуть этих целей, нужно привести в действие все свои способности, а они только и превращают человека в лич​ность. В безвоздушном пространстве не существует личности!
Человек становится чем-то только через свою работу, через труд, через действие.
Треть своей жизни и даже больше человек проводит в работе. Но не всякая работа является работой. Большая разница заключается в том, при​нуждают ли человека работать или он работает добровольно. Работает ли человек творчески или выполняет кем-то продуманное задание. Работа должна доставлять радость, огромную радость. Работа без радости может только сделать человека больным. Кто работает без радости, может получить сер​дечный инфаркт или язву желудка.
Радость — это основной принцип жизни. Все, за что бы вы ни брались с радостью, удается. И вывод отсюда прост вам нужно найти такие кровные для вас цели, которые бы доставляли вам радость.
Так как человек соприкасается с разными проявлениями жизни, следует подразделить свои цели на четыре группы:
1) профессиональные цели;
2) личные цели, касающиеся частной жизни;
3) цели, связанные с укреплением здоровья;
4) цели, связанные с удовлетворением культурных запросов.
Если мы действительно хотим придать своей жизни определенный смысл, т.е. не жить как придется на этом свете, то профессия или, лучше сказать, наше призвание должно стоять на первом месте.
Именно в профессиональной жизни мы должны при помощи планиро​вания, насколько это возможно, исключить случайность.
Ни одному режиссеру не придет в голову ставить спектакль без пред​варительного плана и репетиций. А вот жизнь многих людей выглядит часто как бесконечный спектакль-импровизация. Только из внутреннего порядка вырастает счастливое и наполненное смыслом будущее.
Вся власть человека заключается в сочетании времени и терпения.
Бальзак.
Люди, которым не хватает времени, — это, как правило, люди, которые не знают точно, чего они хотят.
"Люди, которым вечно не хватает времени, делают меньше всего ".
Лихтенберг.
Вам только тогда будет хватать времени, если вы будете делать все не спеша. Вы наверняка знаете людей, которые всегда говорят: "У меня совсем нет времени, я тороплюсь". Так как они всегда в движении и в спешке, казалось бы, они-то должны многое успевать сделать, многого достигать, быстро продвигаться вперед по жизни. Но вот встречаешь такого человека года через два, он по-прежнему все куда-то спешит, да вот только нисколь​ко не ушел вперед, все топчется на месте, но еще более озабоченно и суетли​во.
Для того, что представляется человеку важным, он всегда находит время. Большой успех начинается в тот момент, когда мы сознательно, именно совершенно сознательно, вычеркиваем из своего ежедневного плана некоторые вопросы, чтобы таким образом выиграть время для других ве​щей. Это трудная, но необходимая попытка выбраться из привычного русла рутины. И мы сумеем это, если только захотим.
Мы не должны знать все, мы не должны уметь все. Чтобы иметь пробелы в собственных знаниях, необходимо мужество. Но если мы ре​шились на таковые, то особенно выиграем в знаниях и умениях в другой области. Это принесет нам и авторитет, и признание, к которым мы стре​мимся.
Некоторые люди считают, что при повторении задача становится неинтересной, скучной. "Кто хочет достичь великого, тот должен уметь огра​ничивать себя" таков был совет Гете. В библии мы читаем также: "Только в ограничении проявляется мастер".
Благодаря повторению уплотняются рабочие процессы, действия, ин​тенсивнее работает мысль. В подсознании формируются новые творческие идеи. Многие считают, что неспособность к творчеству является предраспо​ложенностью индивидуума, его чертой характера. Неспособность к творче​ству — это результат распыления сил и поверхностного отношения к делу.
Только тот, кто постоянно повторяет что-то, учится разрешать пробле​мы. Он сможет легко достичь поставленных целей и подняться на новый уровень самосовершенствования.
Большой ошибкой многих западных ученых было то, что они переоце​нивали разум, следствием чего была недооценка значения подсознания. Мно​гие ученые, занимающиеся вопросами воспитания, и сегодня еще считают, что муштра, тренировка, нацеленная на выработку автоматизма, повторение тормозят и ограничивают развитие человека. Как раз наоборот.
Только благодаря автоматическому овладению какими-то приемами ос​вобождается энергия, расходуемая в дальнейшем на самосовершенствование.
Постоянное повторение ослабляет силу сопротивления, делает непредста​вимое ранее реальностью, невозможное — возможным, невероятное — само собой разумеющимся.
Человек только тогда представляет из себя что-то, когда у него появляет​ся дело которое становится смыслом его жизни. Если вы не будете доить корову каждый день, то с каждым разом она будет давать все меньше моло​ка. Если человек не будет использовать силы и способности, которыми он наделен, каждый день, они будут с каждым днем все больше иссякать, и человек все в меньшей степени будет способен справиться с проблемами и утвердиться в этом мире.
Упражнение 9.
Перескажите текст по памяти, опираясь на выписанные ключевые слова.
Упражнение 10.
Прочитайте предыдущий текст вслух, стараясь уложиться в 180 сек. Затем прочтите его методом узнавания, стараясь уложиться в 60-90 сек.
Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 11.
Запишите по памяти цитаты из второго упражнения и понравившиеся мыс​ли из текстов. Сравните свои записи с оригиналами.
Упражнение 12.
Прочитайте, озаглавливая абзацы, газетную или журнальную статью объ​емом в 300-400 слов. Подчеркните труднопроизносимые слова и грамматичес​кие конструкции. Проработайте их. Обведите карандашом ключевые слова, затем восстановите в памяти содержание статьи.
Упражнение 13.
Прочтите предыдущую статью методам узнавания. Постарайтесь уложить​ся в 30 сек.
Упражнение 14.
Прочитайте незнакомую статью объемом в 300-400 слов методом узнавания так, как будто вы ее предварительно проработали. Постарайтесь с первого же раза уложиться в 40 сек.
Урок№20
Начало занятия: число __, время __.
Упражнение 1.
Напишите по памяти цитаты из предыдущего урока.
Упражнение 2.
Прочтите один раз и запишите по памяти три цитаты.
Если знания человека не упорядочены, то чем больше он знает, тем большей будет путаница в его мыслях.
Спенсер.
Я постоянно держу в уме предмет своего исследования, и терпеливо жду, пока первый проблеск постепенно и мало-помалу не превратится в полный и блестящий свет.
Ньютон.
Есть лишь один достойный способ использовать деньги — купить время для работы. Но если у меня есть время для работы — зачем же мне его продавать?
Франкл.
Упражнение 3.
Фиксируя взгляд на восклицательных знаках, прочитайте текст боковым зрением, используя смысловую интуицию.
Думай и богатей. Н.Хилл
	!

Когда Генри Форд решил выпускать автомобиль знаменитой
!

	марки "Y-8", он захотел построить мотор, в котором все
!

	восемь цилиндров были бы заключены в одном блоке. Сказано
!

	!

— сделано, и Форд дал соответствующее указание. Все
!

	инженеры до одного сошлись в том, что просто невозможно
!

	объединить восемь цилиндров.
!

	Форд сказал: "В любом случае сделайте".
!

	Инженеры настаивали: "Это невозможно".
!

	"Работайте до тех пор, — приказал Форд, — пока не будет
!

	результата. Сколько бы времени для этого не потребовалось".
!

	И инженеры работали — у них не было другого выхода, ибо
!

	они хотели остаться у Форда.
!

	В конце года они доложили Форду, что так и не нашли
!

	способов реализации его указания.
!

	"Продолжайте работать, — сказал Форд. — Я этого хочу.
!

	Значит это будет".
!

	Они продолжали работать и наконец-то в один прекрасный день
!

	орешек был расколот.
!

	Настойчивость Форда победила.
!

	Может быть, в этой истории я ошибся в каких-то мелочах, но
!

	за результат и обстоятельства — ручаюсь. 
Вы — кто хочет
!

	думать и, стало быть, богатеть — извлеките из нее секрет
!

	фордовскнх миллионов. Полагаю, вам не придется искать его
!

	слишком долго.
!

	Генри Форд добился успеха потому что понял и воспринял
!

	принципы успеха. Один из них — твердо знать, чего хочешь
!

	достигнуть. Запомните эту историю о Форде и отметьте
!

	строки, описывающие секрет его изумительного достижения.
!

	Если вы сделаете это, если вы выделили принципы, используя
!

	которые Генри Форд стал богатым, то... почему бы вам не
!

	сравняться с ним в успехе? Не ответить на вызов, возможно,
!

	брошенный именно вам?..
!


Упражнение 4.
Не спеша прочтите текст обычным способом. Затем повторите упражнение 3 еще несколько раз, пока не почувствуете внутреннего удовлетворения от ка​чества восприятия текста.
Упражнение 5.
Мысленно поиграйте со словами: руководство, империализм, попробовать, участвовать, полицейский, впечатление, согласиться, космический, особенность, благодарить.
Упражнение 6.
Не спеша ознакомьтесь со словами, с неудобными поиграйте в воображе​нии. Прочтите вслух, стараясь к шестой попытке уложиться в 10-11 секунд.
п.1
	руководство
	империализм
	попробовать

	участвовать
	полицейский
	впечатление

	согласиться
	космический
	особенность

	благодарить
	иностранный
	развиваться

	заключается
	внимательно
	разоружение

	лаборатория
	встретиться
	выступление

	университет
	американский
	человеческий

	существовать
	деятельность
	аплодисменты

	производство
	представлять
	национальный

	возвращаться
	значительный
	общественный


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.2
	председатель
	остановиться
	единственный

	человечество
	политический
	рассказывать

	использовать
	какой-нибудь
	пользоваться

	министерство
	разнообразие
	определенный

	практический
	обыкновенный
	эксплуатация

	противоречие
	материальный
	произведение

	организовать
	окончательно
	удовольствие

	промышленный
	руководитель
	исследование

	одновременно
	принадлежать
	литературный

	превращаться
	экономический
	действительно


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.3
	правительство
	международный
	представитель

	строительство
	революционный
	здравствовать

	корреспондент
	замечательный
	необходимость

	представление
	существование
	использование

	познакомиться
	собственность
	разговаривать

	электрический
	независимость
	осуществление

	следовательно
	промышленность
	художественный

	обстоятельства
	государственный
	демократический

	производственный
	металловедение
	сельскохозяйственный


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 7.
Медленно прочитайте слова вслух. Затем читайте про себя, стремясь при​близиться к 7-8 секундам.
п.1
	выступление
	разоружение
	развиваться

	особенность
	впечатление
	попробовать

	встретиться
	внимательно
	иностранный

	космический
	полицейский
	империализм

	лаборатория
	заключается
	благодарить

	согласиться
	участвовать
	руководство

	университет
	возвращаться
	существовать

	производство
	значительный
	представлять

	общественный
	американский
	деятельность

	национальный
	аплодисменты
	человеческий


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.2
	литературный
	исследование
	удовольствие

	произведение
	эксплуатация
	определеяньй

	пользоваться
	рассказывать
	единствгавшй

	принадлежать
	руководитель
	окончательно

	материальный
	обыкновенный
	разнообразие

	какоу-нибудь
	политический
	остановиться

	одновременно
	промышленный
	организовать

	противоречие
	промышленный
	министерство

	использовать
	человечество
	председатель

	действительно
	превращаться
	экономический


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
п.3
	собственность
	существование
	замечательный

	революционный
	международный
	познакомиться

	представление
	корреспондент
	строительство

	правительство
	разговаривать
	использование

	необходимость
	представитель
	здравствовать

	следовательно
	осуществление
	независимость

	электричество
	промышленность
	художественный

	обстоятельства
	опосредование
	государственный

	патопсихология
	металловедение
	демократический

	производственный
	новообразованный
	сельскохозяйственный


Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__

Упражнение 8.
Прочтите словосочетания и обороты вслух, поиграйте с ними в уме. Постарайтесь прочесть их вслух за 20 сек., а про себя — за 10 сек.
привычка к неудаче; естественное препятствие; всякое намерение; при​митивная сила; ложная оценка; легко достижимый; роковое заблуждение; одень часто; приходится платить; высшее существо; смена обстоятельств; новые источники; терять почву под ногами; продвигаться шаг за шагом; так называемый; потому, что никто; наотрез отказываться; утверждать с уверенностью; техническое образование; ограничить число; в точности знать; по​ложить конец; покрыться ржавчиной; остается только одно; с каждым днем; любовь к регулярности; не может быть; рабочие часы; чего-нибудь достиг​нута; мыслительная сила; влачить бремя; личное дело; не должен быть в претензии; не имеет оснований; предаваться праздности; пожинать плоды; чтобы во всех случаях; главная трудность; однообразная работа; добрая воля; уверен в успехе: приложить все силы; средства к развитию; кроется причи​на; при всех обстоятельствах.
Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__
Упражнение 9.
Не торопясь, прочитайте текст вслух. Из каждого абзаца или, примерно, из каждых 5-6 строчек выберите то слово, которое, как вам кажется, будет для вас наилучшей подсказкой при пересказе. Выпишите эти слова отдельно. Отметьте значками:
С — суть, основное содержание, главную мысль; 
П — примеры, иллюстрации; 
О — отвлечения, замечания по ходу изложения; 
X — разрывы мысли. Нарисуйте структуру текста.
Моя жизнь, мои достижения. 
Генри Форд
Привычка к неудаче является матерью страха. Она глубоко укоренилась в людях. Они кричат "пропало" и бросают все дело. Они даже не предоставили себе шансов настоящей неудачи. Они позволили победить себя естественным препятствиям, возникающим на пути всякого намерения.
Гораздо больше людей сдавшихся, чем побежденных. Грубая, простая, примитивная сила настойчивости есть некоронованная королева мира воли. Люди чудовищно ошибаются вследствие своей ложной оценки вещей. Они видят успехи, достигнутые другими, и считают их поэтому легко достижи​мыми. Роковое заблуждение! Наоборот, неудачи всегда очень часты, а успе​хи достигаются с трудом. Неудачи получатся в результате покоя и беспеч​ности, за удачу же приходится платить всем, что у тебя есть, и всем, что ты есть.
Человек все еще высшее существо природы. Он проходит сквозь сме​ну обстоятельств... и остается человеком. Если ему удастся возродить свой дух, ему откроются новые источники сокровищ его бытия. Он верит, что все возможно, но при этом не теряет почвы под ногами. Он продвигается шаг за шагом. "Невозможное" является для него названием вещей, для вы​полнения которых у нас пока недостает знаний.
У нас нет так называемых "экспертов". Мы даже были вынуждены от​пустить всех лиц, которые воображали себя экспертами, потому, что никто, хорошо знающий свою работу, не будет убеждать себя, что знает ее доско​нально.
Эксперты так умны и опытны, что в точности знают, почему нельзя сделать того-то и того-то, они видят пределы и препятствия Поэтому я никогда не беру на работу чистокровного специалиста. Если бы я хотел убить конкурентов нечестными средствами, я предоставил бы им полчища специалистов. Получив массу хороших советов, мои конкуренты не могли бы приступить к работе.
Я наотрез отказываюсь считать что-нибудь невозможным. Я не нахожу, чтобы на земле был хотя бы один человек, который был бы настолько сведущ в известной области, чтобы мог с уверенностью утверждать возмож​ность или невозможость чего-нибудь. Правильный путь опыта, правильный путь технического образования должны бы по праву расширять кругозор и ограничивать число невозможностей.
Кроме того, во многих деловых людях я замечал склонность ощущать свою профессию, как бремя. Они работают до того дня, когда могли бы бросить ее и, удалившись, жить на свои ренты — как можно скорее выйти из борьбы. Жизнь представляется им битвой, которой нужно как можно скорее положить конец. Если наша цель — покрыться ржавчиной, то нам остается только одно: отдаться нашей внутренней лени; если же наша цель - рост, то нужно каждое утро пробуждаться и снова бодрствовать целый день. Жизнь, как я ее понимаю, не остановка, а путешествие. Жизнь течет. Мы живем, быть может, постоянно на одной и той же улице или в том же доме, но человек, который живет там, с каждым днем другой. Из подобного же самообмана проистекает сильная любовь к регулярности. Люди привы​кают быть лишь наполовину живыми. Сапожник редко усвоит "новый мод​ный способ" подшивать подошву, ремесленник лишь весьма неохотно переймет новый метод труда. Привычка соблазняет к известной тупости, всякое пре​пятствие отпугивает подобно горю или несчастью.
Кроме того, господствует широко распространенный страх смешного. Столько людей боятся, что их сочтут за дураков. Быть может даже справед​ливо, что большинство людей не могут обойтись без принуждения со сторо​ны общественного мнения. Несмотря на это, вовсе не так плохо быть дура​ком во имя справедливости. Утешительнее всего, что такие дураки живут достаточно долго, чтобы доказать, что они вовсе не дураки, или же начатая ими работа продолжает жить и доказывать это.
На мой взгляд, человек иначе и не может, как быть постоянно на работе. Днем он должен думать о ней, а ночью — она ему снится. Идея выполнять свою работу в канцелярские часы, приниматься за нее утром и бросать ее вечером — и до следующего утра не возвращаться к ней ни одной мыслью — как будто очень хороша. Для человека физического труда является даже необходимостью ограничивать свои рабочие часы — иначе он истощит свои силы. Если он намерен всю жизнь оставаться при физическом труде, то должен забывать о своей работе в то самое мгновение, когда прозвучит фабричный гудок. Но если он хочет идти вперед и чего-нибудь достигнуть, то гудок для него только сигнал поразмыслить над своим трудовым днем и найти, как бы ему делать лучше прежнего.
Кто обладает высшей мыслительной силой и работоспособностью, неми​нуемо будет иметь успех. Я не берусь утверждать и не в состоянии проверить, счастливее ли настойчивый работник, неразлучный со своим делом и думающий беспрестанно об успехе и потому успевающий, чем тот человек, который мыслями и делом держится только положенных присутственных часов. Этот вопрос и не требует разрешения. Мотор в десять лошадиных сил лает меньшие результаты, чем двадцатисильный. Тот, кто свою умственную деятельность вкладывает в рамки присутственных часов, ограничивает этим самым свои лошадиные силы. Если он согласен влачить только бремя, на ней возложенное, то все в порядке. Это его личное дело, никого не касаю​щееся, но он не должен быть в претензии, если другой, умноживший свои лошадиные силы везет больше и преуспевает. Праздность и труд дают различные результаты. Кто стремится к покою и создает себе досуг, не имеет основания жаловаться. Он не может одновременно и предаваться праздности и пожи​нать плоды работы.
Наши успехи побуждали меня к новым успехам. Они служили только указанием, что мы стоим теперь на пути, когда можем оказать человечеству действительные услуги.
Всякий готов признать прирожденного вождя — человека, который может мыслить и приказывать. Они желают быть руководимыми, желают, что​бы во всех случаях другие решали за них и сняли с них ответственность. Поэтому главная трудность состоит не в том, чтобы найти заслуживающих повышения, а в желающих получить его.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Однообразная работа — постоянное повторение одного и того же, одним и тем же способом — является для некоторых чем-то отталкивающим. Для меня мысль об этом полна ужаса; для других, даже для большинства людей наказанием является необходимость мыслить.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Труд является в нашей жизни основным условием здоровья, самоуважения и счастья. Он не проклятие, а величайшее благословение. 

Добрая воля принадлежит к числу немногих, действительно, важных вещей в жизни. Человек, сознавший свою цель, может достигнуть почти всего, что он себе наметил; но если он не умеет создавать в себе доброй воли, то его приобретение не велико.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Высокие ставки являются самым выгодным деловым принципом.      
Я должен был начать с азов. Читал все, что попадалось мне в руки, но больше всего учился на собственной работе. Я работал каждый вечер и целую ночь под воскресенье над новым мотором. Я не могу даже утверждать, чтобы работа была тяжела. Ничто, действительно нас интересующее, не тяжело для нас. Я был уверен в успехе. Успех непременно придет, если работать как следует. Тем не менее, было страшно ценно, что моя жена верила в него еще крепче, чем я. Такой она была всегда.                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Лучше приложить все силы для усовершенствования хорошей идеи вместо того, чтобы гнаться за другими, новыми идеями. Хорошая идея даст ровно столько, сколько можно осилить сразу.
Я не игнорирую ни одной хорошей идеи, но уклоняюсь от того, чтобы решать немедленно, хороша ли она на самом деле.
Расточительность вытекает большей частью из недостаточно сознатель​ного отношения к нашим действиям или из небрежного их выполнения.
Не бойся будущего и не относись почтительно к прошлому. Кто боится будущего, т.е. неудач, тот сам ограничивает круг своей деятельности. Неуда​чи дают только повод начать все снова и более умно. Честная неудача не позорна; позорен страх перед неудачей. Прошлое полезно только в том отношении, что указывает нам пути и средства к развитию.
В хищнической трате времени и сил кроется причина высоких цен и, малого заработка. (До сих пор мы не имели еще возможности посвятить этому вопросу непрерывное, в течение 5-10 лет внимание. Остается сделать больше, чем сделано.) Каждого следовало бы поставить так, чтобы масштаб его жизни находился в должном соответствии с услугами, которые он оказывает обществу. При всех обстоятельствах ему должна быть должна возможность получить от общества то, что он сам дал обществу. Если он ничего не дал обществу, то и ему требовать от общества нечего.  

Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.__    
Упражнение 9.

Перескажите текст по намята опираясь на выписанные ключевые слова.
Упражнение 10.  
Прочитайте предыдущий текст вслух, стараясь уложиться в 180 сек. Затем прочтите его методом узнавания, стараясь уложиться в 60-90 сек.                                                                                                                                                                                          
Время: 1.__2.__3.__4.__5.__6.
Упражнение 11.
Запишите по памяти цитаты из второго упражнения и понравившиеся мыс​ли из текстов. Сравните свои записи с оригиналами.
Упражнение 12.
Прочитайте, озаглавливая абзацы, газетную ила журнальную статью объ​емом в 300-400 слов. Подчеркните труднопроизносимые слова и грамматичес​кие конструкции. Проработайте их. Обведите карандашом ключевые слова, затем восстановите в памяти содержание статьи.
Упражнение 13.
Прочтите предыдущую статью методом узнавания. Постарайтесь уложить​ся в 30 сек.
Упражнение 14.
Прочитайте незнакомую статью объемом в 300-400 слов методом узнавания так, как будто вы ее предварительно проработали. Постарайтесь с первого же раза уложиться в 40 сек.
Конец занятия. Время: ____. На занятие затрачено:____
ЗАКРЕПЛЕНИЕ
УРОКИ №№ 21-42
Теперь вы уже научились читать со скоростью не менее 400 сл./мин. и свободно запоминать небольшие тексты. Но почивать на лаврах еще рано. Приобретенные навыки пока не очень устойчивы и могут быть легко утрачены, если их не подкреплять. Для того, чтобы достигнутый уровень чтения превра​тился в автоматизм, необходимо еще в течение хотя бы трех недель выполнять закрепляющие упражнения.
Упражнение 1.
Напишите по памяти цитаты из предыдущего урока.
Упражнение 2.
Из приведенных ниже цитат выберите очередные три и запомните их.
1. Украшение глубоких мыслей — ясность.
Вовенарг.
2. Забывания строго говоря не существует, существует лишь невозможность вспомнить.  
                                                                             Корсаки
3.  Тайна хорошей памяти заключается в искусстве образовывать многочисленные и разнообразные связи со всяким фактом, который мы желаем удержать в памяти.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Спенсер.

4. Гений — это сосредоточенность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Шиллер.
5. Мало иметь хороший ум, главное хорошо его применять.       
Декарт.
6. Один час интенсивной деятельности даст больше, чем годы дремоты. 
Бичер.
7. Если хочешь подчинить себе все — подчини себя самого разуму.
Сенека.
8. Ничто не избавит нас в такой степени от внешнего принуждения как самопринуждение.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Шопенгауэр.
9.  Человек сам находит свое место в жизни, которое соответствует его сознанию и должно быть создано им самим.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Марко.
10. Будь умнее других, если можешь, но не говори им об этом. 
Честерфилд.
11. Аффектирование какого-либо качества, хвастовство им — это признание самому себе, что не обладаешь им.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Шопенгауэр.
12. Оставайся лишь самим собой и наслаждайся тем, что ты — это ты. Не сожалей об упущенном.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Зенок.
13. Нет ничего лучше, как наслаждаться человеку делами своими. 
Екклизиаст.

14. Исполнение предприятия приятно щекочет самолюбие.
К. Прутков.
15. Три часа из двадцати четырех, будучи разумно использованным сделают тебя знаменитым.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Д. Карнеги.
16. Вежливость — это благоразумие; следовательно, невежливость – это глупость.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Шопенгауэр.
17. Лучше уступить дорогу собаке, чем дать ей укусить себя, настаивая на своих правах.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Линкольн.
18. Очень силен тот, кто может промолчать даже будучи правым.  
Кантон.

19. Расширивший пределы римского духа предпочтителен тому, кто расширил пределы римского господства.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Ю. Цезарь.
20.  Все прекрасное так же трудно, как и редко.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Спиноза.

21. Решимость добиться успеха важнее всего другого.                                                                                                                                                                                                                                          
Линкольн.
22. Из сосуда не выльешь больше, чем в него налито.                                                                                                                                                                                                                             
кит. изречение.
23. Чтение есть создание собственных мыслей путем использования мыслей других людей.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Рубакин.
24. Утром сей семя твое, и вечером не давай отдыха руке своей. 
Екклезиаст.
25. Я часть всего того, что видел.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Теннисон.
26. Все мои победы  на полях битв и в политике это не мои личные победы, а лишь основательный результат опыта былых поколений, собранного в одной моей голове.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Фридрих II.
27. Образование — это то, что остается, когда забыли все, чему учились.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Гейзенберг.
28. Сталкиваются лишь те, кто идет одним путем.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Сенека.
29. Люди одних воззрений так скоро находят друг друга, словно они притягиваются какой-то силой.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Шопенгауэр.
30. Дурные мысли действуют как зараза, так же как и плохая компания.
Масон.
31.  Человек есть ничто иное, как ряд его поступков.
Гегель.
32. Умного человека можно распознать по характеру его деятельно​сти: умению правильно принимать решения, говорить безошибочно и действовать как должно.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Демокрит.
33. Великая цель образования — это не знания, а действия. 
Спенсер. 

34. Управление вниманием — это управление собой.  
Станиславский.

35. Человек, который плохо управляет собой, находится в зависимости от каждой глупой и досадной мысли.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Масон.
36. Без страсти никогда не было и не может быть совершено ничего великого.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Гегель.
37. Хорошо сформулированная проблема — наполовину решенная проблема
Кеттеринг.
38. Лучше думать перед тем, как действовать, чем после.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Демокрит.
39. Чем меньше человек сознает цель, тем скорее он стремится ехать.
Франкл.
40.  Предвидеть — значит управлять.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Паскаль.
41. 3адача возникает лишь тогда, когда материальные условия ее решения уже имеются на лицо.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Маркс.
42. Если мы слишком слабы, чтобы осуществить свою задачу, мы все же достаточно сильны, чтобы как можно лучше поработать над ней.
Роллан.
43. Счастье принадлежит тому, кто сам себя удовлетворяет.
Аристотель.
44. Счастье — в независимости и спокойствии духа.                                                                                                                                                                    
Эпикур.
45. Слова мудрых — как иглы, как вбитые гвозди, и составители их от единого пастыря.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Соломон.
46. Ни о каком биологическом наследовании интеллекта не может быть и речи.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Касымжанов.
47. Мастер не учит а создает ситуации.                                                                                                                                                                                                                                                                   
кит. изречение.
48. Научить может тот кто сам учится а не тот кто умеет. 
Кит, изречение.
49. Решение сегодня есть потребность завтра.                                                                                                                                                                                                                                                                               
Франкл.
50. Верую, чтобы действовать, действую, чтобы уразуметь,  
Фрайер.

51. Энергия характера всегда в силах пробудить энергию в других.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Парсена.
52. Духовная сила относится к физической как три к одному.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Наполеон.
53. Пожалуй, не существует более важной черты характера, чем твер​дая решимость.
Т. Рузвельт.
54. Непоколебимое упорство проявляют либо при избытке силы, либо от недостатка ума.
Е. Гайдар.
55. Мы слишком поздно понимаем, что смысл жизни заключается в самой жизни, в ритме каждого дня и часа.
Ликок.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
56. В течение всей жизни мы обладаем только настоящим, и ничего более.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Шопенгауэр.
57. Страдание двигает нашими поступками и служит источником ве​ликих дел.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Юм.
58. Труд глупого утомляет его.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Екклезиаст.
59. Наша главная задача — не заглядывать в туманную даль будуще​го, а действовать сейчас, в направлении которое нам видно.    
Карлейль.
60. Нужно бороться до последнего, даже если у тебя выигрышная позиция.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Каспаров.
61. Фактов всегда достаточно — не хватает фантазии.
Блохинцев.
62. Уплати проигрыш и забудь о нем.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Моэм.
63. Кто наблюдает ветер — тому не сеять; и кто смотрит на облака — тому не жать.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Екклезиаст.
64. Хризипп и Диоген говорили, что если вычесть пользу, приноси​мую нам доброй славой, то не стоило бы пошевелить и пальцем ради нее; с этим я вполне согласен.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Цицерон
65. Мы ценим уважение не ради его самого, а ради доставляемых им выгод.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Гельвеций.
66. Количество ума, необходимое для того, чтобы нам понравиться — точный показатель той степени ума, какой обладаем мы сами.
Гельвеций.
Упражнение 3.
Прочитайте с выражением текст объемом «коло 690 слое (две книжных страницы). Подчеркните устойчивые, на ваш взгляд, словосочетания и обо​роты. Проработайте их.
Упражнение 4.
Прочтите предыдущий текст методом узнавания, постарайтесь с перво​го же раза уложиться в 30 сек. Мысленно, а если есть время и желание, то вслух восстановите содержание.
Упражнение 5.
Прочитайте две газетных или журнальных полосы методом фильтрации (на скорости порядка 1000 сл./мин.). Восстановите по памяти то, что при​влекло ваше внимание.
Упражнение 6.
Прочитайте пять страниц художественного текста, произвольно варьи​руя скорость чтения от 300 до 2000 слов в минуту.
Упражнение 7.
Представьте, а если есть время — нарисуйте структуру этого фрагмента.
Упражнение 8.
Припомните, встретились ли вам в течение дня мысли, высказывания или речевые обороты, которые стоило бы присвоить?
